《水知道答案》    [日]江本勝/著
	
	   世界為什麼需要讚美?
本書用122張前所未見的水結晶照片，向世人展示了一項獨一無二的科學觀察：水能聽，水能看，水知道生命的答案！　
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看智慧(中文)
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看智慧(英文)
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看智慧(德文)


當今世界紛亂不堪,人們的憂愁、煩惱與日俱增，疾病、瘟疫、戰爭天災人禍越來越頻繁，使人類乃至動物植物都感到身心不安，這是為什麼？這本書或許能給你答案，就是這個世界越來越缺乏[愛與感謝]，缺少人與人、人與自然的關懷和愛護；崇尚自我與競爭，為了自身的一點利益而去與人爭,與自然爭,甚至敢與天地爭,其結果焉能不遭受到天災人禍的報應。
今摘取書中部分段落，從科學角度來審視人生。
那麼你會選擇一種什麼樣的生活方式呢？　
只要心中充滿愛與感謝，值得我們去愛與感謝的事物就會源源不斷地降臨，讓我們的生活從此充滿幸福與健康。如果我們人類發出的只有怨恨、不滿或者悲哀的波動，世界又將如何呢？想必，人類從此會越發深陷於仇恨之中，最後墮落到滅亡的地步吧。
　　要選擇什麼樣的世界，將擁有什麼樣的人生，可能全在人們的一念之間。　
<段落一>

……水就是這樣隨著美麗的古典音樂，發揮著自己的個性，形成了美麗的結晶。相反地，讓水聽充滿了憤怒與反抗色彩的重金屬音樂時，它的結晶的形狀就全都是淩亂而破碎的了。
　　接著，我們又有了更奇妙的想法，那就是讓水讀文字。把水裝進瓶裏，我們在紙上寫了一些字，把字面朝裏貼在瓶壁上。我想知道分別給水看"謝謝"和"渾蛋"這兩個詞，它們的結晶有什麼不同。
　　從常理來說，讓水"閱讀"文字，因字面意思的不同而改變它的結晶形狀，簡直是不可能的一件事。但通過音樂實驗得到證實後，我對自己的這種想法不再抱有任何懷疑，於是馬上開始了這項實驗。有如誤入了奇境一般，我滿心期待著這次實驗的結果。
　　結果揭曉時，真的又令我大吃一驚。看到"謝謝"兩個字的水結晶，非常清晰地呈現出美麗的六角形；而看到"渾蛋"兩個字的水結晶，像聽到重金屬音樂的水那樣，破碎而零散。
　　同樣地，把"讓我們做吧"這句話貼在瓶子上給水看，它的結晶就很整齊；採用命令式口氣要求它"一定要做"，它甚至無法形成結晶。
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看[謝謝]
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看[渾蛋]


　　這個實驗讓我們瞭解到日常生活中說話措辭的重要性。使用友善、溫和的語言，會將事物帶向好的方向；而惡言相對時，則會帶來不好的結果。…… 
<段落二> 
…… 語言是心靈的展現。對於生活所持的不同心態，會改變占人體７０％的水，並在身體的外在形態中表現出來。擁有健康心靈的人，他的體魄也相對要健康許多。正所謂健康的內心決定了健康的身體。
　　當我開始研究水的時候，心裏就曾有一個願望，那就是盡可能地幫助更多人恢復健康。我確信，有些疾病不僅僅在於個人問題，很多還源於整個社會的扭曲。
　　如果不改變這個扭曲的世界，恐怕在肉體上患病的人數不會減少，患有心理疾病的人也無法得到救治。
　　那麼讓這個世界扭曲的到底是什麼呢？是心靈。扭曲的心靈影響到全世界。正如一潭積水中有一滴水落入，就會有無盡的波紋擴展開來一樣。只要有一個人的心靈產生扭曲，他就可以影響周圍的人群，乃至影響到整個世界。
　　但是，請各位大可放心，這種負面影響依然有藥可救，那就是心懷"愛與感謝"。
　　世界正在向我們發出祈求，它想變得更美，它在向我們祈求一種達到極至的美麗。請回想一下我們最初的定義：人是水做的。看到水結晶的照片的人，體內的水一定會發生某種變化。這種變化就是，它找到了最為極至的美，這美就是看到了"愛與感謝"幾個字所形成的水結晶。
　　如果所有人都心懷著愛與感謝，連法律的存在都會顯得多餘。現在相信你已經知道了答案--"愛與感謝"將是引導整個未來世界的關鍵。……  
 <段落三> 
…… 我在數年前出版的水結晶攝影集裏介紹了這個實驗，結果全國幾百個家庭也做了同樣的實驗。每個家庭都得出了相同的結果，但是其中有一個家庭嘗試著做了與別人不盡相同的實驗。
　　這個家庭除了分別對兩個瓶中的米飯說"謝謝"與"渾蛋"外，還另外準備了一個放進了米飯的瓶子，但是既不貼標籤，也不和它說一句話。總之就是對它置之不理。
　　結果如何呢？對它置之不理的那個瓶子裏的米飯，甚至比罵它"渾蛋"的米飯還更快地腐爛了。這個實驗被很多人重複了很多次，也都得到了相同的結果。也就是說，對它置之不理比鄙視它傷害更大。
　　這個實驗也會給我們一個很大的啟發，那就是要多關愛孩子，多和他們說說話。所以，現在正處於孕期的婦女，請多關心你們腹中的胎兒，要經常用溫柔的聲音和他聊聊天。
　　對放在自己房間裏的綠色植物也一樣，如果能多注意到它的美麗，同時多讚賞它幾句，相信它會更加茂盛、更加迷人。對自己養的寵物或昆蟲之類的，也要記得和它們多說說話才好。
　　我真心希望通過這本書，能讓更多人關注水，對水充滿敬意，那樣的話，水一定會在我們眼前呈現出它更美麗的結晶。那時，即便是一個小小的結晶體，都讓你擁有了一個異常美麗的世界。……  
 <段落四> 
…… 我們的所思所想時刻都在影響著這個世界。如果我們能充分地對這個世界展現我們更多的創意及語言才能，這個世界必將產生更多美好的事物。如果我們對這個世界發出破壞的資訊，地球說不定還會去破壞整個宇宙。
　　如果你也有這樣的體會，就不要再去怨天尤人地抱怨自己的際遇，或者將自己的不幸怪罪到別人身上。現在，就在這個瞬間，你足以改變你的世界。而你所要做的只有一件事，那就是作出一個選擇。
　　你是選擇到處充溢著愛與感謝的世界，還是選擇充斥著不滿與病痛的世界？全都在你的一念之間。
　　佛教認為，世界是瞬息萬變的，從來不會有一刻的靜止。從波動的原理來看，維持波動的能量也必須時刻保持流動暢通，不能有任何的停滯。
　　"瞬間即世界"的想法帶給人生某種希望。我們沒有必要留戀於過往，因為憑藉自我努力便能把握未來的世界。其實身處此時此地的你，手中已經握有決定一切的那把關鍵的鑰匙。……   
<段落五>  
…… 一念之差可以獲得幸福，也可以招致傷害。關於這一點，水結晶已經非常清楚地告訴了我們。
　　那麼我們到底該怎樣面對生活？
　　我一貫的主張是，懷有一份愛與感謝之心才是最重要的。感謝能讓我們生髮出愛心，愛則能讓我們知道去感恩，從而讓我們的慈悲之懷像水結晶一樣擴展到全世界。
　　我們肩負著淨化水資源、改變整個地球環境的使命。要想完成這一使命，其前提是我們每個人都必須懷有一顆澄淨的心靈。
　　過去我們掠食、污染著地球，這段歷史，會永遠留在我們的記憶中，永遠留在水的記憶中。現在，水開始說話了，水通過它的結晶向我們申述著它的委屈。
　　現在，是我們該重新書寫歷史的時候了。水正靜靜地指引著我們人類未來發展的方向。在你活著的這個瞬間，也有水在默默地守候著你。
　　那麼，請讓你的身體接受水所給予的啟示，並將這種啟示傳達給更多的人吧。……  
 （完） 
——摘自《水知道答案》
